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Uvod

Rugby — kontaktni
sport

Ozljede — dio igre
Ozljede opasne po
ZIvot su rijetke

Ishod brojnih ozljeda
moze se poboljsati

— Brzom reakcijom

— Jednostavnim
vjestinama i znanjem




Tko pomaze?




Principl prve pomo ¢i u sportu

* Ne nastetiti!

* Preuzeti kontrolu

 Izbjeci nepotrebno pokretanje tijela/uda
e Jednostavne vjestine spasavaju Zivote
* Osigurati profesionalnu med. pomoc

* Prepoznati kada treba uciniti vise!




Sigurnost

e Osigurati sebe

— BitI svjestan okoline
« Osigurati mjesto

— Nastavak igre ili ne

e Osigurati
ozlijedenog

— Panika suigraca
— Nepotrebne akcije




Igrac u nesvijestl

Igrac u nesvijesti tretira se kao osoba s
ozlledom glave | vratne kraljeznice!!!

MILS manevar
HAINES manevar
DISNI PUT!!!

Nan-0Obstructed Rirway Obstructed Alirway

Cilj: stabilizirati glavu | vratnu kraljeznicu te
zastiti od slucajnog pokretanja






Manual In Line Stabilisation

Kleknuti/le¢i 1za
glave

Ruke staviti na
glavu

Ne prekriti usi
Ocjena DR ABC

Jasno dati igracu
do znanja da miruje




HAINES manevar

* “High Arm IN Endangered Spine”

 Smanjuje lateralnu cervikalnu fleksiju bolje
od tzv. “Lateral recovery position”

e Ugroza disSnog puta




HAINES

Polozaj na ledima

Najbliza ruka visoko
iznad glave

Flektirati suprotno koljeno

Jedna ruka podupire

glavu

Povuci na suprotno
koljeno, drzeci glavu
Stabilizacija —
ruka/koljeno

Zvati pomoc!

Polozaj na trbuhu

Najbliza ruka visoko
iznad glave

Jedna ruka podupire
glavu

Povuci za suprotni kuk ili
rame, drzeci glavu

Okret na leda, procjena
diSnog puta!
Leda =» bok
Zvati pomoc!



“Log roll” manevar

o Kad sudjeluje vise
judi
— Raspodijeliti se po
tijelu

« Jedan voda koji
daje jasne upute
(MILS!)




Ozljede koje odvla ce
POZOornost

Rane koje krvare
Otvoreni prijelomi
|ISCasenja zglobova

Uvijek prvo procijeniti disanje, sviief,
cirkulaciju (DR ABC)




P rotection

R est

| ce

C ompression
E levation

S upport




Materijali

 Lijecnicka torba — klub
— Zavol
— Trokutasta marama
— Udlage
— Skare / Noz / Skalpel
— Prirucna sredstva




Za kraj...

Vladati osnovama znanja | vjestina
Izbjeci paniku 1| smiriti ozlijedenog

Pratiti upute naj

Osigurati sebe

Ne okretati ozl
Ne gurati prste u usta, vac

Priprema!

orije davan|

edenog ne

jeduciranijeg spasioca

jJa pomocl
kontrolirano

iti jezik



